
 
Reglamento Combinada SAFA Baena 2022 

 

1. LUGAR, FECHA Y MODALIDADES 
Prueba organizada por el departamento de Educación Física de las Escuelas Profesionales 
de la Sagrada Familia (SAFA) de Baena. La prueba tendrá lugar el día 27 de MARZO de 2022.  
 
Es una prueba deportiva no competitiva combinada (duatlon cross) de resistencia, con un 
recorrido inicial de carrera urbana, seguido de un tramo en bicicleta de montaña y una 
última distancia de carrera a pie por el campo. 
 
La prueba consta de tres modalidades para participar: 
 

A. COMBINADA INDIVIDUAL: Participación sólo individual. (100 plazas) 
B. COMBINADA POR RELEVOS: Dos participantes formando un equipo 

en el que uno de ellos realiza los recorridos a pie y el otro el de 
mountain bike. Equipos masculinos, femeninos y mixtos (50 equipos) 

C. COMBINADA EN PAREJA:  Dos participantes formando una pareja y 
realizando todos los tramos de la carrera conjuntamente. Parejas 
masculinas, femeninas y parejas mixtas. (50 plazas) 

 
2. CATEGORÍAS Y RECORRIDOS 

Los recorridos de las pruebas transcurren dentro del término municipal de Baena (casco 
urbano y alrededores de la localidad). Las distancias a recorrer aproximadamente son: 
primer tramo de carrera urbana a pie de 5 km, segundo tramo de bicicleta de montaña con 
20 km y  tercer tramo de 5 km de carrera a pie por el campo. 
 
La salida y meta estará ubicada en las instalaciones deportivas de las Escuelas Profesionales 
de la Sagrada Familia (SAFA), en la Avenida Padre Villoslada, 22 de Baena. 
 



Todos los recorridos estarán señalizados con marcas en el suelo, conos, cintas de plástico, 
carteles informativos o con el personal asignado para tal efecto. No obstante los 
participantes deberán informarse bien del recorrido, para que así no haya ningún tipo de 
confusión. Es obligatorio el paso por los controles establecidos. 
 
Categorías: 
 

CATEGORIA EDAD GÉNERO 
Promesa De 16 a 22 años Masculino 
Promesa De 16 a 22 años Femenino 

Senior De 23 a 39 años Masculino 
Senior De 23 a 39 años Femenino 

Veterano  De 40 a 49 años Masculino 
Veterana  De 40 a 49 años Femenino 
Master A partir de 50 años Masculino 
Master  A partir de 50 años Femenino 

General relevos A partir de 18 años Masculino 
General relevos A partir de 18 años Femenino 

General relevos mixtos A partir de 18 años Masculino y femenino 
General parejas A partir de 18 años Masculino 
General parejas A partir de 18 años Femenino 

General parejas mixtas A partir de 18 años Masculino y femenino 
 
La categoría de cada participante se establecerá según el año de nacimiento. 
 
En la modalidad de RELEVOS el integrante que participa en la carrera a pie deberá realizar 
los dos tramos y su compañero/a el tramo de MTB. Cada miembro del relevo realiza su 
parte de manera individual, quedando prohibido realizar las pruebas juntos. Será motivo 
de descalificación ir acompañado por la persona que es su relevo en la competición o por 
cualquier otra persona que no esté inscrito en la carrera. 
 
En caso de abandono de algún componente de la pareja de relevos ésta quedará 
descalificada. El otro componente del relevo podrá realizar su parte de la prueba, aunque 
no optará a entrar en clasificación ni a premios.  
 
En la modalidad PAREJAS ambos participantes deberán realizar los recorridos de los tres 
tramos juntos, no pudiendo ir distanciados más de 50 metros durante la prueba debiendo 



entrar juntos en meta.  En caso de abandono de un miembro de la pareja la otra persona 
podrá continuar en la prueba pasando a formar parte de la modalidad individual. Debiendo 
informar a la organización de este suceso en el primer punto de control al que llegue. 
 
Queda totalmente prohibido la cesión del dorsal o correr con el dorsal de otra persona. 
 
 

3. INSCRIPCIONES 
 

Se realizarán a través de la web de la prueba http://www.combinadasafabaena.com o en 
www.dorsalchip.es   Las inscripciones estarán abiertas hasta el día 13 DE MARZO DE 2022 
o hasta que se alcance el máximo de inscritos para cada modalidad. 
 
El precio de la inscripción es de 20 euros para individuales y 40 euros para relevos y parejas.  
Una vez formalizada la inscripción no se devolverá el importe de esta. 
   
El precio incluye: 
- Inscripción en la prueba 
- Seguro de accidentes 
- Avituallamientos 
- Bocadillo y refresco 
- Bolsa del corredor 
- Servicio de guardarropa 
- Duchas y suelo duro 
- Punto de limpieza para MTB 
 
No se admitirán inscripciones fuera de plazo, una vez cubiertas las plazas o el mismo día de 
la prueba. El último día para poder elegir la talla de la camiseta será el 27 DE ENERO DE 2022 
Para la retirada de dorsales será imprescindible presentar el DNI. En el caso de las parejas 
cualquiera de los componentes puede retirar los dorsales siempre y cuando acredite su DNI 
y el de su compañero/a. 
 
Para las inscripciones de las personas menores de 18 años será necesario autorización 
paterna/materna, que se podrá descargar de la página de la prueba. 
 
En caso de que las autoridades impongan limite de participantes por motivos sanitarios o 
de seguridad, y este sea inferior al número de participantes inscritos en la prueba, la 
selección se hará por orden de inscripción. El resto de inscritos tendrán derecho a poder 
retirar la bolsa del corredor.  
 

http://www.combinadasafabaena.com/
http://www.dorsalchip.es/


4. TIEMPOS DE CORTE 
 
Se establecerá CIERRE DE CONTROL en el recorrido de bicicleta de montaña. Los 
participantes tendrán 3 horas para realizar este trazado. Aquellos que no alcancen a tiempo 
el punto de Cierre de Control (transición en campo de fútbol SAFA) serán evacuados a 
META por el dispositivo que la organización disponga para tal fin. 
 

5. PREMIOS 
Se otorgarán los siguientes obsequios, NO ACUMULABLES, para las 3 modalidades al 
finalizar todas las pruebas a: 
 
COMBINADA INDIVIDUAL  

- Clasificación promesa Masculino. 
- Clasificación promesa Femenino. 
- Clasificación senior  Masculino. 
- Clasificación senior Femenino. 
- Clasificación veterano Masculino. 
- Clasificación veterana Femenino. 
- Clasificación master  Masculino. 
- Clasificación master Femenino. 
 

COMBINADA POR RELEVOS  
- Clasificación general equipo masculino. 
- Clasificación general equipo femenino. 
- Clasificación general equipo mixto. 
 

COMBINADA EN PAREJA  
- Clasificación general parejas masculino  
- Clasificación general parejas femenino  
- Clasificación general parejas mixtas  

 
 CLUB CON MAYOR PARTICIPACIÓN QUE FINALICE LAS PRUEBAS (acumulado en las tres 
modalidades). 
 
 
 
 
 
 
 



6. PROGRAMA 
 
Sábado 26 de marzo.  
Colegio SAFA (Avenida Padre Villoslada, 22) 
18:00 h – 20:00 h. Retirada de dorsales.  
20:00 h Charla técnica.  
 
 
Domingo 27 de marzo. 
Colegio SAFA (Avenida Padre Villoslada, 22) 
08:00 h – 09:30 h Retirada de dorsales. 
09:45 h Entrada corralito de salida 
10:00 h Salida  
14:00 h Cierre de paso para mtb. 
14:30 h Entrega de trofeos 
 

7. AVITUALLAMIENTOS 
 
 

Avituallamiento Distancia (km) Detalle 

 1 3,7 km (urbana) Agua, isotónico, gominolas, 
frutos secos, plátanos 

2 5 km 1ªtransición Agua, isotónico, gominolas, 
frutos secos 

3 15 km (mtb) Agua, isotónico, gominolas, 
frutos secos, plátanos 

4 25 km 2ª transición Agua, isotónico, gominolas, 
frutos secos, plátanos 

Meta 30 km (a pie) Agua, refresco, isotónico, 
bocadillo 

 
 

8. MATERIAL OBLIGATORIO 
 

En función de las condiciones meteorológicas se aconsejará a los participantes que vistan 
malla larga, prenda cortavientos y/o impermeable, guantes y gafas de sol. 
A la entrada en boxes para la salida las personas responsables examinarán la correcta 
colocación de los dorsales así como el buen funcionamiento de elementos de seguridad 
obligatorios como son el CASCO, el cual deberá ir colocado en todo momento durante el 



transcurso de la prueba en bicicleta, pudiendo retirar al participante de la prueba si no 
cumple con estos requisitos. 

 
9. DORSAL Y CHIP 

 
Todos los participantes deberán utilizar, sin modificar, los dorsales y elementos de 
identificación (dorsal y chip), e irán colocados en un lugar visible y seguro. 
 

10. MODIFICACIONES DEL RECORRIDO 
 

La organización se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que 
considere necesarias en función de los diferentes condicionantes, así como la suspensión 
de la prueba si las condiciones meteorológicas u otras causas de fuerza mayor así lo 
aconsejan. En ningún caso el importe de la cuota de inscripción será devuelto. 
 

11. RESPONSABILIDAD 
 

Los participantes inscritos en esta carrera participan de forma voluntaria, bajo su 
responsabilidad y reuniendo las condiciones físicas y de salud necesarias para participar en 
una prueba de estas características. 
Los participantes están obligados a socorrer a los accidentados y a respetar las normas de 
circulación en los tramos de carretera. 
La organización declina toda responsabilidad en caso de accidente y/o negligencia, así 
como por la pérdida o rotura de los objetos de cada participante. Cada corredor será 
responsable de todo perjuicio o lesión que pueda causarse a sí mismo o a terceros, 
exonerando a la organización, colaboradores y patrocinadores de toda responsabilidad en 
caso de accidente o lesión. No obstante existirá un servicio médico en la prueba. 
En cualquier cuestión que no esté contemplada en este reglamento se aplicará el criterio 
de la organización. 
 

12. SUELO DURO 
 

La organización pone a disposición del participante suelo duro para dormir la noche del 
sábado. Para hacer uso del mismo se debe enviar un correo a 
info@combinadasafabaena.com indicando nombre y teléfono de contacto. 
 
 
 
 
 

mailto:info@combinadasafabaena.com


13. SEGURIDAD 
 

La organización de la prueba contará con el apoyo logístico de Protección Civil, Cruz Roja, 
Policía Local, y otros organismos competentes para garantizar el mantenimiento de la 
seguridad del evento. 

 
14. DESCALIFICACIONES 

 
Quedará descalificado toda aquella persona que no cumpla el presente reglamento, no 
complete la totalidad del recorrido (incluido avería o retirada en el sector mtb), deteriore o 
ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o desatienda las indicaciones de la 
organización. En el caso de los relevos y parejas la descalificación de uno de los miembros 
afecta también al otro. 
También será motivo de descalificación realizar algún tipo de recorte en el recorrido o no 
seguir el recorrido marcado. 

 
15. PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES, IMAGEN Y PUBLICIDAD 

 
La organización se reserva los derechos exclusivos de las imágenes, fotografías, videos e 
información de la prueba en las que puedan aparecer los participantes, así como de utilizar 
ese material para anuncios, relaciones públicas o cualquier otro propósito periodístico o de 
promoción del evento. Cualquier proyecto mediático o publicitario deberá contar 
previamente con el consentimiento de la organización. 
De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre de 
Protección de datos de carácter personal, todos los datos de los participantes recogidos en 
el formulario de inscripción serán incluidos en un fichero privado propiedad de los 
organizadores de la Combinada SAFA Baena®, con fines exclusivos de gestión de la prueba 
así como cualquier finalidad promocional relacionada con su participación en la misma que 
implique a patrocinadores o colaboradores del evento. Todos los interesados podrán 
ejercer sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición de sus datos 
personales mediante correo electrónico a info@combinadasafabaena.com 
 
 

 
16. ACEPTACIÓN DEL REGLAMENTO 

 
Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones establecidas en el 
presente reglamento, así como las disposiciones finales que pueda verse obligada a tomar 
la organización. 

 

mailto:info@combinadasafabaena.com


17. CONSEJOS 
 

Se advierte a los participantes en el segmento de bicicleta de montaña, que no es un circuito 
cerrado, estando éste abierto al tráfico, por lo que adecuarán la velocidad a las 
características del terreno y cumplirán escrupulosamente las normas de tráfico, ya que 
discurren por caminos y carreteras y pueden cruzarse con peatones, vehículos y/o 
animales. 
Es aconsejable beber en los avituallamientos. Los participantes deberán valorar la 
posibilidad de llevar avituallamiento líquido y/o sólido adicional personalmente. 


